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SPIS TREŚCI

18
Graham zachwala 

słoneczniki – nie tylko 
sięgające kwiatami chmur,  

ale i te doskonałe 
do uprawy w donicach

97
Liczebność wielu gatunków motyli 
i ciem gwałtownie spada, dlatego 
Jeff Ollerton podpowiada, 
jak można pomóc tym owadom 
przetrwać w naszych ogrodach 

LUBIMY
6 Gwiazdy sierpnia

18 Słoneczniki

INSPIRACJE
21 Zadbaj o kwitnącą formę

 Wpływ ogrodnictwa na zdrowie
26 Ogrodowa mapa Polski

 Część IV
28 Trawy do wszystkich ogrodów

 Carol poleca najlepsze gatunki 
39 Jak zacząć?

 Poradnik Alana dla początkujących
44 Angielskie ogrody

 10 pomysłów do wzięcia
50 Donice pełne słońca

 Stylowe kompozycje w donicach
65 Skrzydłokwiat

 Uprawa, sadzenie, pielęgnacja
68 Skarby późnego lata

 Rośliny o dekoracyjnych owocach
79 Dzieci w ogrodzie

 Roślinne projekty krok po kroku
83 Nasturcje, kwiaty jak puchary 

 4 przepisy na jadalne kwiaty
102 Drzewka owocowe

 Cięcie i formowanie przy ścianie
105 Test nożyc do żywopłotów

 Modele bezprzewodowe

WŁASNE UPRAWY
88 Prosto z grządki

 Soja edamame

FAUNA 
W OGRODZIE
91 Siedliska dla dzikich zwierząt

94 Jak pomóc przyrodzie

97 Czym zwabić ćmy i motyle

FELIETON
20 Cały Monty

120 Opowieści Titchmarsha

sierpien 2022

68
Odkryj z Bożką i Łukaszem 
zaskakujące smaki mało 
znanych owoców, które 
ozdobią ogród jak 
niezwykła biżuteria
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TEMATY Z OKŁADKI
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94
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Zdjęcie: Jason Ingram

PRENUMERATA    s. 87

DODATEK SPECJALNY: 
rady na problemy

34 Warzywa

54 Rośliny w donicach

59   Co sadzić w trudnych 
miejscach

74 Sposoby na chwasty

110 Zbierz papryczki chili
111 Uformuj drzewa owocowe
112 Rozmnóż powojniki
113 Podziel kosaćce
114 Obsadź na nowo donice
115 Posadź kalarepę
116 Zainstaluj matę kapilarną
117 Pobierz sadzonki szałwii
118 Uporządkuj rabaty
119 Nawieź gatunki kwasolubne
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Plan dzialan 
w sierpniu

110 Zbierz papryczki chili

SPRAWY DO ZROBIENIA

50
Arit Anderson 
pokazuje, jak 
tworzyć stylowe 
kompozycje z roślin, 
które kochają słońce

83
Nasturcje to piękne 
i smakowite rośliny 
– przekonuje Małgorzata  
Kalemba-Drożdż. Wypróbuj 
je w swojej kuchni! 

91
Wykorzystaj letnie wakacje, 

aby zainteresować dzieci 
przyrodą, budując siedliska 

dla owadów.

102
Przytnij formowane drzewka 

owocowe i przywróć ładny 
wygląd krzewom oraz 

zimozielonym żywopłotom, 
radzi Frances Tophill


